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Утром зарядка, утром пробежка.

Затем баскетбол, волейбол и хоккей 

Полдень: в бассейне поплавать немножко, 

[image: image3.wmf]Далее регби, теннис, бобслей.

Днём бадминтон, теннис, дартс 

А после дзюдо, биатлон и футбол, 

Вечером бог, прыжки и бокс.

[image: image4.wmf]А также кикбоксинг, поло, гандбол 

Ночью спорт-трек
, гольф, пауэрлифтинг

Ещё конный спорт, самбо, видсерфинг. 

Вот и устал он за весь этот день 

Даже с дивана вставать ему лень 

Работу закончил спортивный канал, 

И вырубив телик, он задремал.
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� Бобслей – скоростной спуск с гор по спец ледяным трассам на управляемых санях


� спорт-трек - бог на коньках по короткой дорожке.


� Пауэрлифтинг – тяжёлая атлетика- поднятие тяжёлых весов.





