Школа 143, г. Омск, 4 класс                    
   Зачем   гибкость  школьнику? 


Наверно  гибкость  школьнику  нужна,  для  того  чтобы  выполнить  какое-нибудь движение.  В  словаре  написано что  гибкость -  это  легко  сгибаемый,  упругий. Гибкость  нужна  школьнику,  для  того  чтобы  писать, а  если  у  школьника  негибкие  пальцы то  он  не  сможет  держать  перо,  карандаш  и  ручку. И  гибкость ещё нужна,  для  того чтобы поднять  руку,  написать  мелом  на  доске. Но иногда  гибкость  школьнику  не  нужна,  например,  когда  он  думает  о  задаче. Мне  кажется,   что  иногда   гибкость  нужна   школьнику,  а  иногда  нет.
Сила нужна всем

Конечно же, сила нужна всем, но я расскажу, зачем нужна была сила первобытным людям.

   Сила первобытным людям нужна для того, чтобы спастись от хищных зверей и охотится на них и этим добывать себе пищу.

   Прежде чем выйти на охоту или на борьбу с людьми с другого племени человек упражнялся в беге и метании копья.

   Ещё человек использовал свои физические возможности для преодоления препятствий-рек, болот, рыхлого снега, стволов упавших деревьев.

   Кроме того, человеку надо было поднимать тяжести уметь переносить их на дальние расстояния.

   Что человек уже достиг, ему нужно было закрепить, и достичь этого можно было одним путём - постоянными упражнениями. Сила нужна всем!

 Сакевич Аня

Кому нужна зарядка?
Я думаю, что для того, чтобы приносить пользу нашей стране, чтобы быть всесторонне развитым человеком, достойным защитником – надо, прежде всего,  иметь крепкое здоровье. Значит нужно заниматься физическими упражнениями каждый день. Очень важно выработать у себя потребность в физических упражнениях ежедневно.  Физические упражнения улучшают внешний вид человека, настроение, помогают в учебе, укрепляют здоровье и повышают закаленность организма. Человек меньше болеет. В занятиях физическими упражнениями есть еще одна важная сторона – воспитательная. Занимаясь спортом,  каждый из нас учится ценить дружбу, тренирует волю, становится более смелым. И начинать нужно,  прежде всего с утренней зарядки. Поэтому я считаю, что зарядка нужна всем.

Саратов Александр

Зарядка нужна всем. Без нее мы не сможем быстро бегать, играть в трудные, физические игры, например в футбол, баскетбол, добиться какой-нибудь важной цели в спорте и даже в жизни. Если мы не будем заниматься зарядкой, мы не сможем за себя постоять. Я думаю, зарядка нужна всем.

Смольков Андрей

Я думаю, что зарядка нужна всем и маленьким и взрослым,  например, ты встал утром, умылся, вроде как проснулся, но нет, твои мышцы и органы требуют зарядки, и когда ты ее сделаешь, организм окончательно проснется. Та как зарядка придает бодрость и энтузиазм. После нее хорошо работает сердце, дыхательные органы. Зарядка нужна всем без исключения. Это польза и помощь здоровью!

 Филипова Елизавета
Всем нужна зарядка. Для того чтобы была сила, надо делать зарядку перед школой и в свободное время. А что бы защитить свою семью, постоять за себя надо делать зарядку.

Утренняя зарядка помогает растянуться перед школой, чтобы не болели руки, ноги и шея. Благодаря зарядке люди проходят все тесты, задания, всегда выигрывают в соревнованиях среди классов. Когда приходишь со школы, не забывай делать физические упражнения на шею и руки.

Физические упражнения нужны солдатам, чтобы они могли защищать свой город, в котором они живут.

Я сделал рассуждение, что зарядка нужна всем!

 Иванов Кирилл
Зарядка нужна для того, чтобы быть сильным, ловким и гибким. Зарядку делают взрослые и дети. Она помогает здоровью и красоте тела. Большой спорт тоже начинается с маленькой зарядки. Моему дедушке 75 лет, а он до сих пор делает зарядку. 

Я думаю, что зарядка нужна всем!

 Гетманец Инна
Почему легко ходить, но трудно бегать?

Я думаю, что бегать трудно, потому, что когда ты бежишь, то сердце бьется все чаще и чаще и от этого приостановке  тебе сложно привести в норму биение сердца, от этого могут заболеть спина, бок и т.д.  А когда идешь, сердце бьется спокойно. При беге дыхание учащается.

Дубовик Полина.
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Ходьба – это передвижение в невысоком, по сравнению с бегом темпе. Две кости соединяются в суставе. Большинство костей в суставе подвижны. Некоторые кости двигаются вперед и назад как на шарнире. В ходьбе наиболее важную роль играют опорно-двигательный аппарат нижних конечностей. Ходьба пешком это медленный шаг или ускоренный. Вы доберетесь до места медленнее, чем, если вы побежите. Но ходьба отнимает меньше сил.

Бег – это быстрое передвижение. Когда мы идем, организму  нужно меньше кислорода, чем, когда мы бежим. Поэтому бегать труднее, чем ходить. Ведь занятия бегом поглощают примерно 2300 килоджоулей в час.
Златкина Алла
С древних времен – ходьба – самый естественный способ перемещения человека. Человек, добывая себе пищу, проходил огромные расстояния, в день по сто километров. Также не было транспорта и люди, чтобы пообщаться, друг с другом преодолевали немалые дистанции. При этом человек оставался здоровым, бодрым, сердце его билось ровно, дыхание было спокойным. Только в случае экстремальных ситуаций: охота, стихийные бедствия, нападения врагов, человеку приходилось бегать. При этом он замечал, что сердце бьется часто, дыхание учащается, человек быстро выбивался из сил. А все потому, что бег- это нагрузка на организм, все системы работают в экстренном режиме, нагрузка приближает организм к стрессу. О теперь люди знают: если тренироваться каждый день, то есть давать организму постепенную нагрузку, то для него это не будет стрессом. Сейчас многие люди бегают по утрам, тренируя свое сердце, но рекорды ставить, могут только спортсмены.

Свидинский Константин

Я думаю легко ходить потому, что при ходьбе мы тратим мало энергии, а при беге много. Когда мы идем, то идем спокойно, не задыхаясь, и ноги практически не устают. А когда мы бежим, то начинаем задыхаться и ноги устают. Поэтому легче всего ходить,  а бегать сложнее. Но бегать все равно нужно для своего  же здоровья как бы трудно это не было.

Савиных Татьяна.
Можно ли прыгнуть выше головы?

Можно. Некоторые спортсмены ростом 1м.70см могут прыгнуть на высоту 2м и более. Еще один случай описывали очень давно. Однажды пилот совершил экстренную посадку в лесу. Крыло самолета было на высоте 3м, а  сам пилот был ростом около 1м 70 см. К пилоту подошел медведь, и пилот в порыве адреналина запрыгнул на высоту 3м.

Бряков Антон

Почему баскетбольный мяч не всегда попадает в корзину?

[image: image2.png]



Баскетбольный мяч не всегда попадает в корзину потому что корзина основана на физическом законе: «угол падения равен углу отражения». Иногда этот угол не совпадает и мяч не попадает в корзину.

Бряков Антон
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Я думаю, мяч не всегда попадает в корзину, потому что зависит, как кидаешь. Ведь не все умеют правильно кидать мяч. А если умеют, но попадают редко, то нужно как можно чаще попадать в квадрат.

Заворотный Игорь

