Разработка Ковальчука Александра, 

ученика 10 класса 

гимназии № 10 г.Минска

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА

по физической культуре для 8-х классов

по теме «Спортивные игры (баскетбол)»
Задачи урока:

1. Закрепить технику передвижений в баскетболе (передвижение приставным шагом, повороты).

2. Закрепить технику передачи мяча (двумя руками от головы, от груди)

3.  Развить ловкость, быстроту движений у учащихся.
Место проведения: спортзал.

Инвентарь и оборудование: малые мячи, баскетбольные мячи, стойки.

	Часть

урока
	№

п/п
	Содержание
	Дози-

ровка
	О М У

(общеметодические указания)

	Подготовительная  часть
	1.
	Построение, сообщение задач урока. Строевые упражнения. Пульсометрия.
	2 мин.
	Обратить внимание на чёткость подаваемых команд.

ЧСС – 60-70 у/мин

	
	2.
	Ходьба и её разновидности с использованием малых мячей
	3 мин.
	Темп медленный. Проследить за осанкой

	
	3.
	Бег и его разновидности с использованием малых мячей
	3 мин.
	Темп средний

	
	4.
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) с баскетбольными мячами на месте

ОРУ с баскетбольными мячами на месте в парах
	7 мин.
	Перестроение:

 в колонну по 2 через  центр (дистанция 2м

расстояние 1,5м).

Проследить за правиль-

ным выполнением упражнений.

	Основная часть
	1.
	Закрепить технику передвижений в баскетболе (передвижения приставным шагом, повороты):

- передвижение приставным шагом в шеренгах с мячом в руках с поворотами

- передвижение приставным шагом правым, левым боком
     в парах

    -  передвижение приставным                   

       шагом спиной вперёд
	4 мин.

4 мин.

3 мин.
	Обратить внимание на работу ног при пере-

движении, мяч в руках

Проследить за интерва-лом между парами.

Исправить характерные ошибки при выполнении (прыжки, прямые ноги)

Обратить внимание на 

правильное положение ног. туловища

	
	2


	Закрепить технику передачи мяча двумя руками от груди, 

от головы:

- передачи мяча в 4-х от груди, от груди с отскоком от пола

 -  передачи мяча в 4-х от                    головы, от головы с отскоком

    от пола

 - передачи мяча в 8-х в правую    сторону 

                от груди

                от головы
	2 мин.

2 мин.

2 мин.

2 мин.
	Темп медленный. Обратить внимание на 

передвижения после пе-редачи мяча, траекторию полета мяча.

Обратить внимание на правильное положение рук и ног при передаче мяча.

Обратить внимание на 

траекторию полёта мяча,

на правильность приёма мяча.

Темп средний.



	
	
	Эстафеты с элементами баскетбола:

· передвижение приставным шагом правым, левым боком

· «Мяч капитану»
· «Кто быстрее »
	8 мин.
	Обратить внимание на 

соблюдением правил

проведения эстафет.

Мяч передаётся в руки своему партнёру.

Дистанция между участниками 1 м

Мяч передавать из рук 

в руки

	Заключительная

часть
	
	Построение.

Подведение итогов занятия.

Домашнее занятие.

Рефлексия. Упражнения на

внимание. 

Пульсометрия
	3 мин.
	Выделить лучших учеников. 

Домашнее задание:

«Хлопок впереди, хлопок сзади за 30 сек.».

Контроль в конце месяца.

Провести рефлексию на занятии.

ИСС 90-100 у/мин


.

