Конкурсный урок по физической культуре 
для учащихся 1х классов. 

Маслёнкина Маша школа № 42.
Задачи урока: 
1. Уметь двигаться под музыку, замедлять или убыстрять движения в зависимости от темпа.

2. Уметь двигаться, не задевая предметы и друг друга.

3. Развивать чувство ритма, внимания.

4. Воспитывать чувства коллективизма. 

Место проведения: спортивный зал школы № 42. 

Инвентарь и оборудование: букеты цветов (по 2 на каждого ученика), мяч. 

	Части
урока
	Частные
задачи
	Содержание
	Графическое изображение
	Дозировка
	О.М.У.
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	Организовать учащихся к уроку 
	1.Построение, сообщение задач урока. 
	
	1 минута
	 Обратить внимание на внешний вид учащихся. 

Раздать букеты.

	
	Формирование правильной осанки.
	2. Под музыку

Ходьба: 

Букеты перед собой.
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20 сек.


	Музыка: марш.

Живот втянуть, лопатки соединить, подбородок выше, смотреть вперед.

	
	
	3. Под музыку.
Бег:

Букеты вперед. 

Букеты в стороны.

Вокруг букетов.
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30 сек. 

30 сек.

1 мин.



	Бег в среднем темпе. Музыка: быстрая, легкая.  

Смотреть на цветы.


Положить букеты на пол. Бег, не наступая на букеты и не сталкиваясь друг с другом.

	
	Восстановление дыхания.
	4.Ходьба 
1-2 –два шага букеты вверх; 
3-4-два шага букеты вниз. 
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	6 раз
	Дыхание равномерное. 1-2-вдох 3-4-выдох. 

	
	Развитие мышц плечевого пояса.
	5. ОРУ 3 круга   (с букетами под музыку) 

1 упр - И.п.- о.с. 

1. букеты вверх, правая на носок.

2.- и.п. 
3-4. тоже левой.
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	6 раз
	 Музыка в среднем темпе на 4 счета.

Смотреть на букеты.



	
	Развитие мышц плечевого пояса
	2 Упр. И.п.- тоже

1. букеты в стороны, правая в сторону на носок.

2.- и.п.
3-4. тоже левой. 
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	6 раз
	.

Смотреть на правый букет, руки прямые.
.

Смотреть на левый букет. 

	
	Развитие мышц туловища.
	3.Упр. И.п.– тоже
1. наклон вправо, букеты вверх.   
2 – И.П. 

3-4 – то же влево.
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	6 раз
	Спина прямая, смотреть на цветы.


	
	Развитие мышц туловища
	4. упр И.П.–тоже
1. поворот вправо букеты через стороны вверх.
2 – И.П. 

3-4 – то же влево.
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	6 раз
	Руки прямые, слушать музыку.

	
	Развитие мышц туловища.
	5. Упр. И.П. – у. с. букеты вверх. 

1. наклон. 

2 – И.П. 
	

[image: image8.png]






	6 раз
	Музыка медленная, на 4 счета.

Наклон ниже, ноги прямые.

	
	Развитие мышц ног.
	6.Упр. И.П.- тоже

1. присед букеты вперед.

2. И.П.
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	6 раз
	Присед ниже, спина прямая, смотреть на букеты.

	
	Развитие мышц ног.
	7.Упр. И.П.- тоже
1. выпад правой букеты вверх.  

2. – И.П. 

3-4. тоже левой.
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	 6 раз
	Спина прямая, смотреть на букеты.

	
	Развитие мышц ног.
	8. Упр. – И.П. – присед на правой, левая в сторону, букеты вперед.
1. присед на левой, правая в сторону,

2 – И.П. 
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	6 раз
	Спина прямая, смотреть на букеты

	
	Развитие прыгучести.
	9. Упр. – И.П. –о.с.
1-4. прыжки на двух через букеты правым боком.
5-8. тоже левым.
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	4раза.
	Положить букеты по бокам от себя.

Музыка быстрая, веселая.

Прыжки выше.



	
	Развитие прыгучести.
	10.Упр. И.П.- тоже

1-4. прыжки на двух через букеты.
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	6 раз
	Повернуться к букетам.

Прыжки выше.
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	Уметь замедлять и убыстрять движения в зависимости от темпа музыки
	Бег с букетами по залу.
	
	2 мин.
	Музыка переменчивая: быстрая и медленная.



	
	Развитие чувства ритма.
	Танцевальные, произвольные движения под музыку с букетами.
	
	5 мин.
	Музыка переменчивая: быстрая и медленная.

	
	Развитие чувства коллективизма.
	Подвижная игра: «К своим цветам».
5 кругов, водящие в центре с разным цветом букеты. Все кладут букеты на пол и закрывают глаза. Ведущие расходятся по залу. По сигналу дети берут букеты и бегут к своему ведущему. Та команда, которая быстрее всех образует круг вокруг своего ведущего – победила. 
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	10 раз
	Смена ведущего после каждой игры.
Подсчет очков, подведение итогов.

Музыка: вначале спокойная , по сигналу – быстрая.

	
	Развитие внимания.
	Подвижная игра: «Мяч в воздухе».
Ведущий подбрасывает мяч вверх – дети поднимают цветы вверх, ведущий не подбрасывает мяч – букеты не поднимают.
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	3 мин.
	Кто ошибся – делает шаг вперед. Кто не сделал ни одного шага – победил.
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	Восстановить дыхание.
	Подвижная игра: «Море волнуется раз…».
Звучит музыка. Дети с букетами танцуют. Музыка останавливается – дети принимают красивую позу. Ведущий выбирает лучшую фигуру.
	
	4 мин.
	Выигрывает тот, кто больше всех был ведущим.
Музыка каждый раз разная (в основном медленная на разный счет).

	
	Подведение итогов
	Построение. Сбор букетов. 
Д/задание: придумать несколько танцевальных движении связанных между собой.
	
	1 минута 


	Выставление оценок
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