План-конспект урока по физкультуре 
для учащихся 5-х классов.

Задачи урока:

1. Обучение сочетанию технических приемов: ведения-передачи-ловли-броска .

2.  Развитие  скорости – силовых  качеств, координации, быстроты.  

3.  Воспитание самостоятельности, трудолюбия,. коллективизма.  

Тип урока: обучающий.

Место проведения: спортивный зал.

	Часть урока
	  содержание
	  дозировка
	         ОМУ

	          1
	                2
	           3
	            4

	         1
	вводная
	 8 минут
	

	
	1. Построение, сообщение задачи урока.
	 1 минута
	Дежурный сдает учителю рапорт о готовности класса к уроку

	
	2.Общеразвивающие упражнения в движении
	  3 минуты
	Следить за осанкой

	
	3. Подвижная игра «ловля цепочкой»
	  4 минуты
	

	          2
	Основная
	30 минут
	

	
	1. Эстафеты во встречных колоннах:1) ведение- 2 шага- передача меча из рук в руки;2) ведение – передача двумя руками с отскоком от пола;3) ведение -  передача двумя руками от груди
	5 минут
	Ведение сначала выполняют правой, потом левой рукой. Обратить внимсание:1) на ловлю мяча после ведения;2) на ловлю мяча после отскока от пола и летящего мяча: на готовность рук и кистей поймать мяч

	
	2. Броски в движении: соревнование – 5 попаданий на команду
	5 минут
	Обратить внимание на осанку: на положение спины, головы, плеч

	
	3. Учебная игра по упрощенным правилам баскетбола
	20 минут
	Игры проводятся на двух мини площадках, на низкие мини - баскетбольные кольца.
Две команды девочек и две команды мальчиков соревнуются между собой. Ученики сами судят игру. Если нужно учитель останавливает, подсказывает.


	3
	Заключительная
	7 минут
	

	
	1. Штрафные броски. 5 попаданий на команду – 4 серии
2. Построение, подведение итогов урока.
	5 минут
2 минуты
	Команда хором считает свои попадания. 1 попадание – одно очко, после 5 попаданий переход на другое кольцо. Нужно пройти 4 кольца по 5 попаданий.

	
	
	
	


