План-конспект урока по физической культуре 
для учащихся 5-х классов.

Тип урока: обучающий.

Задача урока: 

1) Развитие ловкости.

2) Обучение техники упора на перекладине (мальчики).

3) Обучение техники размахивания изгибом (девочки).

Место провидения: спортивный  зал школы №55.

Инвентарь и оборудование:  волейбольные мячи, скакалки, баскетбольные мячи, спортивные маты, степы, обручи, футбольные мячи,  клюшки.    

	Частные задачи
	Содержание
	Графическое изображение  
	 Дозировка           
	О.М.У.

	1) Организовать учащихся к уроку.
	1) Построение, сообщение задач урока.
	
	1мин.
	«Равняйсь»,  «Смирно».В обход по залу шагом марш!

	2)Формирование  правильной осанки.
	2) Выпады руки вперёд.   
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	20сек.
	

	3)
	3)Бег обычный.
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	3 мин.
	«Бегом марш»

	4)Восстановление дыхания 
	4)1-2 Шаг обычный руки вверх.
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	8 раз.
	«Вдох-выдох!»

	5)    Правило:

Игрок , по вине которого потерян мяч становится за лицевую линию и производит вбрасывание мяча. В ходе игры защитники меняются ролями с нападающими.  

Побеждает команда , забрасываемая больше количество мячей за определённое время.

	5) Команды делятся на тройки: нападающих и защитников возле каждого щита  ведётся игра, трое игроков одной команды стараются бросить мяч в кольцо, а трое из другой команды - мешают им и стараются забросить мяч в кольцо.
	
	Определённое 
время.


	


