Разработка Ковальчука Александра, 

ученика 10 класса 

гимназии № 10 г.Минска

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА
по физической культуре для 8-х классов
по теме «Спортивные игры (баскетбол)»
Задачи урока:

1. Совершенствовать ведение мяча в баскетболе.

2. Обучить броску по кольцу с места, после остановки.

3.  Развить ловкость, координационные способности учащихся.
Место проведения: спортзал.

Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи, стойки.

	Часть

урока
	№

п/п
	Содержание
	Дози-

ровка
	О М У

(общеметодические указания)

	Подготовительная  часть
	1.
	Построение, сообщение задач урока. Строевые упражнения, 

Упражнения на внимание, осанку. 
Пульсометрия
	2 мин.
	Построение в шеренгу. Проследить за чёткостью

исполнения подаваемых команд.

ЧСС – 60-80 у/мин

	
	2.
	Ходьба и её разновидности 
	2 мин.
	Темп средний. 

	
	3.
	Бег и его разновидности 
	2 мин.
	Темп средний

	
	4.
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на месте с баскетбольными мячами 


	5 мин.

1 мин.
	Проследить за правиль-

ным выполнением упражнений.

Перестроение:

 в колонну по 2 через  

середину по 2.

	Основная часть
	1.
	Совершенствовать ведение мяча в баскетболе.

· ведение мяча левой и правой рукой на месте, в движении

· обводка стоек

· ведение мяча на разной высоте из разных положений на месте, в движении

· игра «Выбей мяч при ведении в движении»
	2 мин.

2 мин.

2 мин.

4 мин.
	Обратить внимание на исправление ошибок при выполнении движений

Ограничить площадь выполнения игры.

	
	2


	Обучить броску по кольцу с места после остановки

· обучение броску по кольцу около стены на месте

· обучение остановки после                 ведения мяча

· обучение броску по кольцу после остановки


	5 мин.

5 мин.

4 мин.


	Обратить внимание на 

положение рук и ног при броске. 

Исправить ошибки при выполнении броска кистью.

Темп медленный.

Дистанция 1 м от кольца

	Заключительная

часть
	
	Двухсторонняя игра с элементами, изученными на уроке.

Упражнения на

восстановление дыхания, рефлексия.

Домашнее задание, подведение итогов занятия, оценивание учащихся.

Пульсометрия
	5 мин.

2 мин.

1 мин.
	Обратить внимание на судейство в баскетболе.

Определить лучших учеников.

Домашнее задание:

прыжок в длину с места

165-175 см


