Все комментарии будут красным, их в программе быть не должно.
<HTML> - начало
<TITLE>Моя профессия - учитель физкультуры</TITLE> - текст в зону заголовка

<BODY LINK="#006480" ALINK="#680068" VLINK="#0000a6"

BACKGROUND=image001.gif> - задание цвета фона, текста и ссылок
Далее все помещвется в таблицу

<table  border  width=100%>

<tr><td>

Внутренняя таблица для шапки сайта

<table  width=100%>
<tr><td  width=70>

<img src="image008.gif"  width=68 heigth=167></td> - левая картинка
<td><center>

<h1><font color="#804000">Моя профессия - учитель физкультуры</font></h1>

<hr>

<h3><font color="#804000">Птушко Н.Н., школа99 г. Омск </font>

</h3></center>

</td> - название и автор

<td  width=140>

<img src="image012.gif"  width=140 heigth=156 align=right> - правая картинка
</td>

</tr></table>
конец вложенной тавлицы

</td></tr>

</table>

Таблица содержания

<table width=100% cellpadding=10> 

<TR valign=top>

<TD widht=211>

карта изображения
<IMG SRC="image003.gif" widht=211 heigth=399  border=0 usemap="#map1">

<map name="map1"> - описание зон реагирования на нажатие левой кнопки мыши.
Все области нажатия – прямоугольные, определить координаты прямоугольников можно при просмотре картинки меню в Photoedit
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<area href="profi.htm" alt="О проекте" shape=rect coords="0,0,185,30">

<area href="y1.htm" alt="Шаблон визитки" shape=rect coords="0,30,185,86">

<area href="y2.htm" alt="Участники" shape=rect coords="0,85,185,135">

<area href="y3.htm" alt="Лекция" shape=rect coords="0,135,185,190">

<area href="y4.htm" alt="Реши педагогическую проблему" shape=rect coords="0,190,185,245">

<area href="y5.htm" alt="Критерии оценки" shape=rect coords="0,245,185,298">

<area href="y6.htm" alt="Как разработать урок физкультуры" shape=rect coords="0,298,185,351">

<area href="y7.htm" alt="Результаты проекта" shape=rect coords="0,351,185,405">

<area href="http://www.omsk.edu.ru/schools/sch099/sport/sport.htm" alt="О проекте 2004года" shape=rect coords="0,405,185,455">

</map></TD>

<td rowspan=3 bgcolor="#e0e0e0">

Таблица ссылка на ОВП

<center>
<table border=4><tr><td>

<p> <a href="ump.htm">Почему не все мечты сбываются?</a>

</td></tr></table></center>

Место, куда Вы можете вставить Ваш текст, выделив его и скопировав из эскиза сайта.

<p>Физическим воспитанием детей школьного возраста призваны заниматься семья и педагогический коллектив школы. И все-таки особое место в этом воспитательном процессе отводится учителю физической культуры. Порой он является единственным человеком для большинства  детей, способным на высоком профессиональном уровне помочь им в развитии двигательных кондиций, обеспечивающих подготовку к выбору будущей профессии.  

 <p>      Наш проект – обучающий.  Он поможет молодому человеку понять, что значит, быть учителем физической культуры, какими качествами должен обладать тот, кто в будущем хотел бы стать учителем физической культуры или тренером. Участвуя в  проекте, вы      сможете проверить себя в правильности выбора профессии, умению выходить из трудной ситуации,  проявить свои организаторские способности. 

<p>          <b>     Цель  проекта:</b><i> Содействовать повышению интереса к профессии «учитель физической культуры».</i>

<p>         Проект      будет  проходить  в  несколько  этапов :

<ol>

<li> Этап: <b>регистрация:</b> 

<p>На этом этапе Вам необходимо до 20 марта прислать регистрационную анкету, в которой указать:

<ol type="a"><li> Ф. И. О  участника ,   или название  команды  со  списком

участников;

<li>
возраст участника   

<li>
место проживания,

<li>
электронный адрес для связи;</ol>

<br>      Анкету отправить по адресу: sch099om@yandex.ru. В теме письма указать <b>"профессия"</b>

<br>

<li> Этап:  <b>знакомство</b> -      предлагается, прислать информацию о  себе,  заполнив визитную карточку.<ul>

<li>
Отправка <a href="y1.htm">шаблона</a> визитной карточки – 20 марта;

<li>
Прислать  визитку    - до 2 апреля.  

<li>
Размещение визиток на сайте проекта – до 5 апреля

<li>    Чья визитка оригинальнее - <a href="y5.htm">голосование</a> до 10 апреля

</ul>

<br>

 <li> Этап: <b>обучающий.</b> 

<br>Вам будет отправлена лекция об особенностях профессии и творческое задание, 

<ul><li>
Отправка лекции об особенностях профессии – 2 апреля

<li>
Отправка <a href="y4.htm">педагогической ситуации</a> и <a href="y5.htm">критериев оценки</a> – 2 апреля

<li>
Отправки решения ситуации - до 10 апреля .

<li>
Голосование (<a href="y5.htm">коллективная оценка</a> этапа) -  до 15 апреля</ul>

<br>

 <li> Этап: <b> творческий </b>- «Как  сделать урок интересным?»

 <br>   Придумайте  такой урок, с которого вам самим не хотелось бы уходить.

<ul><li>
Отправка <a href="y6.htm">инструкций</a> по разработке урока и <a href="y5.htm">критериев оценки</a> – 10 апреля

<li>
Отправки разработанного урока  - до 20 апреля

<li>
Голосование  - до 25 апреля</ul></ol>

<p>Подведение итогов проекта, отправка дипломов  - до 27 апреля

<br>

</td></tr>

<tr valign=top><td>

<IMG SRC="031.gif" widht=229 heigth=169 border=0>

</td></tr>

<tr><td>

<IMG SRC="image002.gif" widht=60 heigth=49 border=0>

</td></tr>

</table>

<BR>

конец таблицы

 <BR><BR>Лучшие команды будут отмечены грамотами, а их работы размещены на сайте проекта.

<BR><BR>Присылайте заявки на участие в проекте по электронной почте.  Наш адрес: sch099om@yandex.ru

<FONT size=2><BR><BR><BR><BR><BR>

Нижнее меню

<P ALIGN=CENTER>

<A HREF="sport.htm">Где, что, когда?</A> |

<A HREF="y1.htm">Расскажи о себе</A> |

<A HREF="y2.htm">Среди нас</A> |

<A HREF="y3.htm">Немного теории</A> |

<A HREF="y4.htm">Проверь себя!</A> |

<A HREF="y5.htm">А судьи кто?</A> |

<A HREF="y6.htm">Шпаргалка</A> |

<A HREF="y7.htm">Что в итоге?</A> |

<A HREF="http://www.omsk.edu.ru/schools/sch099/sport/sport.htm">А в прошлом году ...</A></P>

<BR><P ALIGN=CENTER><FONT Color="blue">Наши координаты:</FONT>

<BR>Эл.почта: <a href="mailto:sch099om@yandex.ru">sch099om@yandex.ru</a>

<BR>Телефон: (3812)42-42-75 

<BR>Адрес: 644109 г.Омск-109 <BR> Ул. Молодова 12

</FONT>

</P> 

</BODY></HTML>

координаты
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